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Власти Японии разработали новый план борьбы с трудоголизмом и переутомлением
работников. Министерство экономики выдвинуло предложение принять закон под
названием «Сияющий понедельник» – теперь можно будет в первый рабочий день
недели не приходить на службу до обеда, так как многие японцы не успевают выспаться
за выходные.

«Вечер воскресенья для меня самое ужасное время, – рассказывает один из жителей
Токио. – Всё ощущение от отдыха улетучивается, когда понимаешь, что завтра утром
необходимо выйти на работу». Некоторые японцы воскресным вечером даже
отказываются от запланированных походов в кафе и рестораны. Теперь у них будет
возможность и погулять вечером, и поспать подольше с утра.  
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