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Хотя в Японии активно борются с переработками, далеко не все компании это
поддерживают. Однако тысячи работников нашли изящный выход из ситуации: в стране
появилась новая религия, доктрина которой построена на борьбе трудящихся за свои
права.
В Японии строго запрещена дискриминация по признаку веры, и если религия не
позволяет человеку переработки, начальство не имеет права принуждать. «Это
немыслимо – тратить драгоценное время на то, чего вы не желаете, – гласит доктрина
религии, названной «эм-топ». – Вот вам новая заповедь: твёрдо откажитесь от
сверхурочной работы».
Основатель религии Мотохиро Хисано утверждает, что не создаёт свой культ. «Я не
совершаю чудес и не обладаю сверхспособностями, – говорит Мотохиро. – Единственная
цель «эм-топ» – сделать души трудоголиков свободными». Также новое учение
затрагивает такие вопросы, как отпуск по беременности и родам, оплачиваемый отпуск
и отказ от посещения вечеринок на работе.  
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