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Многие западные семьи охватила необычная мода: в честь первых месячных у дочерей
родители закатывают весёлые вечеринки, приглашают гостей и вместе празднуют
важное событие. Это делается, чтобы избавить девочек от чувства стыда. Вечеринки
принято сопровождать атрибутами, связанными с критическими днями: красный цвет
десертов, конфетти в виде маток, наклейки с изображениями капель крови.
«К дочери пришли подружки, каждая ушла с набором для месячных, – пишет одна из
мам. – В набор входили маленькая сумочка с тампонами и прокладками, резинки для
волос, футболка. Я так рада, что мы это сделали! Это важный сигнал, позволяющий
девочкам понять, что не нужно стыдиться своего тела».
«Так трогательно! – комментируют другие родительницы. – Я бы променяла весь мир на
такой праздник. Мама никогда не говорила со мной о месячных». «Если раньше люди
стеснялись подобных вещей, то сейчас иная крайность – всё выставляется напоказ, –
пишет критически настроенная женщина. – На месте некоторых мам я бы сто раз
подумала, стоит ли трубить на весь мир об интимной стороне жизни своего ребёнка».
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