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Анна Богдан из Санкт-Петербурга за ужином подавилась едой и стала задыхаться. Но
её 13-летний сын Трофим, учащийся в кадетском классе, не испугался и быстро
вспомнил приём Геймлиха, который выучил благодаря своему преподавателю Олегу
Новикову на уроке ОБЖ. Он встал позади мамы, обхватил её руками, сцепив их замком
выше пупка, прямо под рёбрами, и резко и сильно надавил на живот.

«Всё было плохо, – вспоминает Анна. – Ни вдох, ни выдох не могла сделать. Меня
охватила паника. Но сын подскочил и сделал то, чему его научили. Всё произошло очень
быстро». В результате женщина прокашлялась и смогла дышать.

Анна написала в школу письмо, в котором поблагодарила преподавателей за то, что так
хорошо учат детей нужным вещам. «За счёт многократного повторения ребята доводят
свои действия до автоматизма. Тут важно не растеряться. Он и не растерялся. Я думаю,
это самое главное, – рассказывает спасённая. – Сам Трофим говорит, что не сделал
ничего сверхъестественного. Просто помог».  
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