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Однажды супруги Джереми Джейкобсон и Уинни Цэн из США поняли, что работать до
седых волос – зря тратить свою жизнь. Молодые люди решили выйти на заслуженный
отдых до 40 лет и дали себе десять лет для осуществления своего плана.

В качестве главной стратегии они выбрали радикальную экономию: до 70 процентов
заработка пара начала откладывать. Муж и жена переселились в скромные
апартаменты, отказались от автомобилей, стали питаться только дома, в основном
овощами. Американцы почти не покупали себе одежду.

После десятилетия жизни с затянутыми поясами мечта Джейкобсона и Цэн
осуществилась. Скопив несколько миллионов долларов, парочка наслаждается жизнью,
уйдя с работы и начав путешествовать. «Найди хорошую работу, купи дом, работай
более тридцати лет, будь потребителем» – для многих это ингредиенты успеха, –
иронизирует Джереми. – Но у жизни есть что предложить тем, кто хочет изменить этот
рецепт».

Главное, о чём предупреждают супруги, – никогда не экономить на своём здоровье.  
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