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Приют «Оукс» («Дубки») в канадской столице Оттаве разработал необычную программу
помощи пьющим бездомным. Каждое утро здесь наливают алкоголикам по 150 граммов
белого вина, чтобы тех не так тянуло к спиртному в течение дня. Как ни странно, метод
оказался действенным.

Многие пьяницы со временем настолько привыкли выпивать немного бесплатного вина
по утрам, что снизили свою ежедневную дозу зелёного змия, а некоторые даже
полностью отказались от алкоголя. Бродяг привлекает безопасное место, где можно
спокойно выпить, постепенно они отучаются пьянствовать с товарищами на улице. Так у
этих людей сначала рождается доверие к приюту, а потом приходит понимание, что
жизнь пора менять.

«Я могу спокойно выкурить сигарету и выпить, не беспокоясь ни о чём, – делится своими
впечатлениями один из участников программы, успешно борющийся с алкоголизмом. –
Нельзя и мечтать о лучшей доле». У приюта есть лишь одно строгое правило: утреннюю
выпивку не раздают тем, кто пришёл пьяным.  
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