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29-летняя Элизабет Андерсон-Сьерра из США страдает синдромом гиперлактации –
организм американки вырабатывает семь литров молока в сутки, что примерно в десять
раз больше, чем у обычной кормящей женщины. Каждый день Элизабет тратит
несколько мучительных часов, чтобы сцедить излишки молока.

Однако американка решила превратить свою проблему в радость. Теперь
Андерсон-Сьерра кормит не только собственную шестимесячную дочь, но и других
младенцев. Элизабет делится грудным молоком с мамами, у которых нет своего.

«Сцеживание – далеко не развлечение, – рассказывает щедрая мама. – Это неудобно и
больно, но это мой труд любви. Грудное молоко – «жидкое золото». В нём столько
незаменимых веществ, что его ни в коем случае нельзя выбрасывать, тем более когда
оно нужно многим людям».

Почти половину молока Элизабет разбирают кормящие мамочки, живущие по соседству.
Остатки женщина сдаёт в молочный банк. Чудо-мама призывает других матерей
следовать её примеру. За всё время американка безвозмездно отдала другим семьям
почти три тонны грудного молока.  
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